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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO – PSS Nº 001/2026 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAPOPEMA - PR 
 

EDITAL Nº 044/2026 
 

O Prefeito Municipal de Sapopema, Estado do Paraná, Senhor Paulo Maximiano de 
Souza Junior e a Comissão Especial de Seleção do PSS, no uso de suas atribuições, 
tornam público aos interessados, a quantidade de questões, área de conhecimento 
e o peso de cada questão da prova objetiva do PSS 01/2026. 
 
 
1. Para a Função de EDUCADOR FÍSICO – PROVA OBJETIVA. 
 
1.2 -  Será aplicada prova objetiva, de caráter somatório com a prova de títulos, 
abrangendo as áreas de conhecimento, sendo as questões de múltipla escolha (a, 
b, c, d), distribuídas entre as áreas dispostas conforme abaixo:  
 
 

Qtd 
questões 

Área de conhecimento Valor por 
questão 

Valor total 

04 Língua Portuguesa 2,50 10,00 

04 Matemática 2,50 10,00 

05 Conhecimentos Gerais na 
área de esportes 

5,20 26,00 

06 Conhecimentos Específicos 
na área de Educação Física 

4,00 24,00 

  Total 70 Pontos 
 

1.3 – CONTEÚDO POR ÁREA:  
 
PORTUGUÊS 
Compreensão e estruturação de textos, ortografia, emprego das letras e acentuação 
gráfica, Emprego das classes de palavras, formação de palavras, Prefixos e sufixos, 
regência nominal e verbal, concordância nominal e verbal, colocação dos termos na 
frase, emprego do acento indicativo da crase, emprego dos sinais de pontuação. 
 
MATEMÁTICA 
Proporcionalidade, regra de três simples e composta, média aritmética simples e 
ponderada, Porcentagens, juros simples e compostos.   

 
CONTEÚDOS NA ÁREA DE ESPORTES 
Domínio de métodos globais (aprender jogando), parciais/analíticos (técnica 
individual) e situacionais (jogos reduzidos), regras, fundamentos técnicos e táticos 
(futebol, basquete, vôlei, natação, atletismo, esportes de aventura, etc.), 
planejamento de periodização de treinos (iniciação, aperfeiçoamento). 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS NA ÁREA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Anatomia e Fisiologia do Exercício, biomecânica, psicomotricidade, avaliação Física, 
e prescrição de exercícios, fundamentos da Educação Física, concepções da 
Educação Física, objetivos da Educação Física, desenvolvimento humano – 
aprendizagem motora, anatomia/fisiologia do exercício, qualidade de Vida, métodos 
e estratégias para o ensino da educação física.  

 
   

Sapopema, 09 de março de 2026. 

 

Paulo Maximiano de Souza 

Prefeito Municipal 
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